ANUNT

Spitalul Ordsenesc Turceni, cu sediul in orasul Turceni, Str. Sanatatii, nr. 1, jud. Gorj, organizeaza
concurs pentru ocuparea unei functii contractual vacante in conformitate cu prevederile H.G. nr.
1336/28.10.2022, respectind prevederile Ordonantei de Urgentd nr. 156/2024 si Legii 166/2026, dupd cum
urmeazi:

DENUMIREA POSTULUI: fiziokinetoterapeut
NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant, cu 0,5 norma
NIVELUL POSTULUI: functie de execufie
STRUCTURA: compartiment R.M.F.B.

DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 3.5 ore pe zi
PERIOADA: nedeterminata

Conditiile generale de participare sunt cele previzute de art. 15 la H.G. nr. 1336/ 28.10.2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Pentru a ocupa un post contractual vacant candidatii trebuie sd indeplineascd urmatoarele conditii
generale, conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotdrdrea Guvernului nr. 1336/ 28.10.2022:

a) are cetdfenia roménd sau cetiifenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdfenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit:

c) are capacitate de muncad in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificdrile si completérile ulterioare;

d) are o stare de sdnitate corespunzitoare postului pentru care candideazd, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste condifiile de studii, de vechime in specialitate §i, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnaté definitiv pentru sdvirsirea unei infracfiuni contra securitifii nationale, contra
autoritdtii, contra umanitafii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justifiei, infractiuni sivérsite cu intenfie care ar face o persoand candidatd la post incompatibild cu

~~xercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savérsirea
infractiunii sau fajd de aceasta nu s-a luat mésura de siguran{d a interzicerii ocupérii unei functii sau a
exercitérii unei profesii:

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea gi functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.
35 alin. (1) lit. h).

Conditiile specifice necesare in vederea participdrii la concurs §i a ocupdrii functiei contractuale
stabilite pe baza atributiilor corespunzitoare postului sunt:
Studii superioare de lunga durata, licentiat in fiziokinetoterapie

Vechimea in muncéa: 6 luni, examen de debutant promovat
Vechime in domeniul studiilor: 5 ani
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- Taxa de participare: 200 lei.

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmétoarele documente:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului previazut la anexa nr. 2 a Regulamentului-
cadru privind organizarea §i dezvoltarea carierei personalului contractual.care se regiseste afisat pe site.la
sediul unitatii;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupi caz:

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publica;

e) copia carmnetului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care si
ateste vechimea in munca §i in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverinid medicald care si ateste starea de sdnitate corespunzitoare, eliberata de cétre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitiifile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii

~~oncursului;

h) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasd cd nu s-au comis infractium
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul najional automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum i
pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date
Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul
sistemului de invatamant, sindtate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privati a carei
activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in virstd, persoane cu dizabilitafi sau alte categorii
de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologica a unei persoane:;

1) curriculum vitae, model comun european.

i) notificare candidati privind prelucrarea datelor cu caracter personal.care se egiseste pe site-ul
unitagii,la sediul unitatii.la avizierul unititii;

k) opis dosar concurs;

Actele de stare civild (carte de identitate. certificat de nastere. certificat de cisidtorie). documentele de studii
~nclusiv certificate, adeverinte, atestate de absolvire a unor cursuri se vor depune in copie legalizati la
J0tariat,

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL
INSTITUTIEI:

o Activitati Data

1 Publicarea anuntului 05.10.2026

2 Data limita pentru depunerea dosarelor de 19,10.2026, ora 15.00
" | participare la concurs la adresa:

Spitalul Ordsenesc Turceni, cu sediul in
oragul Turceni, Str. Sanatatii, nr. 1, jud. Gorj

3. | Selectia dosarelor de cétre membrii comisiei
de concurs

20-21.10.2026, ora 15.00




4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 22.10.2026, ora 15.00

Depunerea contestatiilor privind 23.10.2026, ora 15.00
rezultatele selectiei dosarelor

6. | Afigarea rezultatului solugioniirii contestatiilor 26.10.2026, ora 15.00

= | Siihieres poabal aotise 27.10.2026, ora 10.00

8. | Afisarea rezultatului probei scrise 4eADIN00, 0TS0

Depunerea contestatiilor privind 28.10.2026. ora 12.00
rezultatele probei scrise

10. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 29.10.2026, ora 12.00

11. | Sustinerea interviului 30.10.2026, ora 10.00

12. | Comunicarea rezultatelor dupa susfinerea HR0A05, XS

interviului

™ 13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul 02.11.2026, ova. 12,08

interviului

-~
14, | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor 03.11.2026, ora 12.00

03.11.2026, ora 13.00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului

Tematica si Bibliografia pentru ocuparea prin concurs a postului de Fiziokinetoterapeut

Tematica:
1.Evalurca pacientului in recuperarea medicala: principii de diangostic privind relatia boala - disfunctic,
incapacitate,infirmitate, handicap:
2. Hemiplegia de cauza vasculara: tablou clinic, program terapeutic si recuperare;
3.Boala Parkinson: tablou clinic si principii de tratament;

H.Recuperarea medicala in sechelele post traumatice ale membrului inferior (sold, genunchi, complexul
glezna - picior);
5.Recuperarea medicala in sechelele post traumatice ale membrului superior (umdr,cot, pumn,mana);
6.Poliartrita rcumatoida: tablou clin ic.program terapeutic si de recuperare:
7.Boala artrozica: tablou clinic, diagnostic pozitiv si diferential;
8.Coxartroza si gonartroza : tablou clinic, principii generale de tratament si programe specifice de
recuperare;
9 Manifestdri degenerative reumatismale disco -vertebrale: tablou clinic, program terapeutic si de
recuperare:;
10.Afectiunile periarticulare (fibromialgia. bursite, tendinite. paniculitc, capsulite. periartrita scapulo-
humerala): tablou clinic, principii de tratament si programe specifice de recuperare;
11.Elemente de recuperare medicala in patologia cardio- vasculara si respiratorie;
12.Elemente de recuperare medicala in geriatrie:
13.Electrotcrapia de clectrostimulare: curentul galvanic, curentii de joasa frecventa, curentii de medic
frecventa:



14.Terapia de inalta frecventa : unde scurte, unde decimetrice. inalta frecventa pulsatila (aplicatii, incicatii,
contraindicalii);

15.Terapia cu ultrasunete (aplicafii, indicatii, contraindicalii):

1 6.Evaluarea functiilor articulare si musculare (bilan{ articular si muscular);

17.Tehnici si exercifii de crestere a forjei si a rezistentei musculare, antrenamentul la efort:

18.Tehnici de reeducare respiratorie;

19.Kinetoterapia in periartrita scapulo -humerala;

20.Tehnici de kinetoterapie in recuperarea suferinfelor de sold si de genunchi (afecfiuni degenerative,
inflamatorii, posttraumalicc. inclusive protezare);

21 .Kinetoterapia in spondilita anchilozanta;

22 Kinetoterapia in afeciunile coloanei lombo-sacralc si radiculopatii (inclusive Sechele dupa
lamineciomie);

23 Kinetoterapia in hemiplegie;

24 Elemente de masaj.

Bibliografie:
1.A.S. Nica: Recuperare Medicala, Editura Universitatea Carol Davila. 2004;
“™J. Kiss: Eiziokinctoterapia si Recuperarea Medicala. Editura Medicala. 2018;
3.R. Popescu: Medicina Fizica. Balneoclimatologie si Recuperare. Editura Medicala Universitara Craiova.
2005;
4.T. Sbenghe: Kinetologic profilactica, terapeutica si de recuperare. Editura Medicala. 1987,
5.A. Radulescu: Elcctroterapic. Editura Medicala, 2017:
6.5. Diaconescu, C. Babalac: Laserul in afectiunilor ostcoarticulare, Editura Militard. 1999:
7.1. Onac: Masajul Medical, Editura Medicala Universitara "luliu 1 lalieganu™*, 2009

Informatii suplimentare se pot obtine de la sediul institutiei, de pe website; www.spitalturceni.ro,
persoand de contact: Moraru Mihaela, functia referent de specialitate RUNOS, avéind numiirul de telefon:
02533335035.

Compartiment RUNOS,
referent de specialitate




